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DIGITALE ANGEBOTE
FUR MENSCHEN MIT
GEDACHTNIS-
BEEINTRACHTIGUNGEN
UND IHRE ANGEHORIGEN

Wichtigstes Ziel von digiDEM Bayern ist es, die Lebens-
situation von Menschen mit Gedachtnisbeeintrachtigungen
und Demenz und ihren pflegenden Angehdrigen zu ver-
bessern. Dazu stellt digiDEM Bayern digitale Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag bereit. Sie richten sich an Betrof-
fene, pflegende Angehorige, ehrenamtlich Helfende und
Interessierte - kostenlos, wissenschaftshasiert, jederzeit
nutzbar und leicht zugénglich.

- Angehérige entlasten
- Wissen vermitteln

- Demenz vorbeugen

ANGEHORIGENAMPEL

- Selbsttest fir pflegende
Angehorige

- Gibt Aufschluss lber den Grad der
personlichen Belastung

- In vier Sprachen

= Einrichtungen kénnen die Ampel
kostenlos fiir eigene Websiten

anpassen

ONLINE-HORTEST

- Hintergrund: Unerkannte und nicht
behandelte Hrminderung steigert
das Demenzrisiko

- Horvermoégen kann innerhalb von
drei Minuten getestet werden

WEBINARE

- Schwerpunkt-Themen aus der

internationalen Demenzforschung

- Inhalte von Wissenschaftler*innen
auf Qualitat und Wahrheitsgehalt
gepriift

- RegelmaBige Vortrage von
namhaften Expert*innen

NEWSLETTER

- Aktuelle Erkenntnisse aus der
internationalen Fachliteratur

- Verstandlich erklart und nah am
Alltag

- Wissenschaftliche Inhalte sind
auf gesellschaftliche Bedeutung
und Wahrheitsgehalt gepriift

WEITERE ANGEBOTE AUF DER WEBSITE

- Der Online-Pflegekurs ,Alzheimer & Demenz” der
Tochter & Séhne Gesellschaft flir digitale Helfer
mbH; fir pflegende Angehérige und ehrenamtlich
Helfende

- Der Demenz-Podcast, herausgegeben vom
medhochzwei Verlag und der Deutschen Alzheimer
Gesellschafte. V.

- Die Nui App der Nui Care GmbH. Der digitale Pflege-
begleiter kann ein Jahr lang kostenlos getestet
werden. Er bietet u. a. Beratung zu Pflege-
leistungen, Tipps flr den Pflegealltag und persén-
lichen Austausch mit Experten

Nutzen Sie die digitalen Angebote:

- www.digidem-bayern.de/digitale-angebote/



